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Maktlekar

Diskussionsunderlag

Vissa maktlekar innebar att den ena ska tjana den andra. Om tjanaren inte lyder hotar
utfrysning eller annan bestraffning, oftast i form av vald. Andra lekar handlar om att tala s
mycket smérta som mdjligt. Den som &r tuffast och klarar mest far leda. Det handlar om
makten i gdnget. Se exempel pa maktlekar sist i dokumentet.

Gor sa har:

1. Stall en inledande frdga om maktlekar. Forklara begreppet om eleverna inte kanner till det.
— Férekommer det lekar pa var skola som kan kallas maktlekar?

Ja, Nej, Kanske, Beratta!

2. Om svaret &r nej: Beratta om de maktlekar som exemplifieras pa sista sidan. Be eleverna
komma pa fler exempel och lara sig forsta skillnaden pa lek och maktlek.

Diskutera och vardera

Vilj en eller flera av diskussionsfragorna nedan. Anvand handupprackning, eller "fyra horn”
som metod beroende pa vad som passar bast. Genom att stélla foljdfragor till det som
eleverna sager nar de motiverar hur de tanker kan du problematisera ytterligare. Tankbara
foljdfragor ar:

— Vad blir konsekvensen av det?

— Hur langt ska man ga da?

— Vad kan hénda da?

A. En flicka forklarar lekarna sa har:
— Man vill veta vilka som ar battre och vilka som ar samre. Genom att stampa ner
andra kdanner man sig lite battre sjalv.

Stammer det som flickan sdger, att man kanner sig battre sjalv?
Ja, Nej, Kanske. Motivera!

Ar ndgon som stampar ner andra béttre dn andra?

Ja, Nej, Kanske. Motivera!l

B. En tolvarig pojke vittnar om att valdet i leken kan vara grovt:
— Olli far stryk ar en ratt farlig lek ibland... De andra kan sparka sa att man tappar
andan och ibland sparkar de pa huvudet.

Hur tanker du om det som pojken sager?

Det &r en livsfarlig lek. Sluta!

Det kan vara farligt, men var och en far vélja om de vill vara med.
Han &r en mes, lite far man val tala.

Annat svar.
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C. En femtonarig pojke forklarar vad som galler:
— Man kan inte dra sig ur. Man maste stélla upp, annars dr man en bangare. Vissa
lekar ar dumma men javligt roliga. Man tanker inte pa hur allvarligt det ar nar man &r
inne i det.

Hur tanker du om det som pojken sager?

Man ar svag om man drar sig ur.

Man &ar stark om man drar sig ur.

Det spelar ingen roll om man drar sig ur, eller ar med.
Annat svar.

D. Bjorn Eriksson, professor i sociologi, sager:
— Det &r klart att det &r tokigt om lekarna urartar till trakasserier eller misshandel. Da
maste de vuxna ingripa.

Hur upplever du att vuxna reagerar nar de upptacker trakasserier?
De flesta ingriper direkt.

De flesta blundar och latsas inget om.

De flesta bryr sig inte alls.

Annat svar.

E. Lakaren och psykoanalytikern Bjorn Wrangsjo sager att makt och lek & som olja och
vatten. De passar inte ihop:
— Sa snart nadgon tvingar nagon annan har leken férvandlats till fortryck. Den starkaste
satter reglerna och tar sig tolkningsforetrade, han definierar fortrycket som en lek och
skaffar sig darmed fribrev for &nnu varre trakasserier.

Hur ténker du om det som Bjorn Wrangsjo sager?

Det ar sant, den starkaste satter reglerna och sa maste det vara.
Den starkaste ska inte fa satta reglerna. Det ska jag gora.

Den starkaste ska inte fa satta reglerna. Majoriteten ska bestamma.
Annat svar.

pxa a xa~xe&x
e Hur vill du vuxna att vuxna agerar om de upptacker maktlekar som urartar?
e Hur vill du att kompisar agerar om de upptacker maktlekar som urartar?

e Vad kan du sjalv géra om du upptacker maktlekar som urartar?

F. Hur har dina tankar om maktlekar férandrats efter diskussionen?
Jag bryr mig inte.
Jag har blivit inspirerad till att testa maktlekar.
Jag har blivit motiverad till att férsoka stoppa maktlekar.
Annat svar.

Kalla: Mediakompass.se




Barnlekar Riksidrottsmuseum januari 2023

Exempel pa maktlekar

Exempel 1

Att rakna bilar med bla farg ar en lek. Att sla ndgon ndr man ser en gul bil &r en maktlek.

Exempel 2

Att tavla om vem som forst kommer ut ur taget ar en lek. Att sla den som sist ser ett moétande
tag ar en maktlek.

Exempel 3

Att hjalpa varandra i matsalen &r snéllt. Att vara nagons slav for en dag ar kréankande.
Exempel 4

Att spela fotboll kan vara kul. Om man far sparka och sla den som missar

malet sa blir fotboll en maktlek.

Exempel 5

Att kalla ndgon ett smeknamn kan betyda att man &r basta vanner. Att bli kallad ett elakt och
krankande namn nar man forlorat en tavling, ar en maktlek.
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